
Lichte ondersteuning (Kracht van de Samenleving juli 2026 art. 7 lid 5B) 

 
 
1 Criteria:  

a. De organisatie richt zich op ondersteuning van mensen en/of hun naasten, ongeacht 
culturele achtergrond, afkomst, gender, geloof, beperking of politieke overtuiging, in een 
situatie van 

I. armoede en/of 
II. met ziekte en/of beperking en/of 

III. met een psychische kwetsbaarheid  
Er is hiernaast bij deze mensen tevens sprake van een beperking in de persoonlijke, 
praktische en/of sociale zelfredzaamheid 

b. De ondersteuning is primair gericht op het gebied van : 
I. het leggen van sociale contacten/ opbouwen van een sociaal netwerk en/of 

II. het omgaan met de situatie waarin mensen zitten en/of  
III. praktische ondersteuning, zoals  

i. hulp bij administratie 
ii. hulp bij vervoer naar bijvoorbeeld een arts 

c. De ondersteuningsactiviteiten kunnen o.a. bestaan uit: 
I. Sociale ontmoetingsactiviteiten 

II. Lichte ondersteuning door vrijwilligers 
III. Trainingen door vrijwilligers 
IV. Informatiebijeenkomsten, gericht op het omgaan met/verbeteren van de situatie 

waarin mensen zitten met betrekking tot financiën en omgaan met geld, mentale 
gezondheid, opvoeding of gezond eten voor een klein budget. 

V. Ondersteuning van naasten door naasten 
VI. Mensen met vergelijkbare ervaringen of kennis helpen elkaar 

d. Uitvoering van de ondersteuningsactiviteiten gebeurt volledig door een vrijwilliger. 
e. De vrijwilliger kan door één of meerdere betaalde coördinator(en) worden ondersteund. 
f. Bij een sociaal restaurant kan – naast een coördinator - een betaalde professionele kok de 

vrijwilligers ondersteunen. 
g. De verhouding uren coördinator(en) (en eventueel betaalde kok) en vrijwilligersuren 

bedraagt minimaal 3 vrijwilligersuren t.o.v.  1 coördinatie-uur. 
h. De vrijwilliger is geen stagiair die binnen haar stage-uren wordt begeleid. 
i. Voor activiteiten waarbij gezamenlijk eten een centrale rol speelt, dienen de kosten voor 

eten en drinken te worden gedekt door de eigen bijdragen van de deelnemers of andere 
inkomsten 

j. Indien een organisatie zowel ontmoetingsactiviteiten als informatie en advies verstrekt 
wordt in de begroting zichtbaar gemaakt wel deel voor ontmoetingsactiviteiten en welk deel 
voor informatie en advies wordt aangevraagd. 

 
2 Hoogte van de subsidie:  

a. De hoogte van de subsidie bedraagt in de basis maximaal € 100.000 
b. Indien wordt voldaan aan  

I. meer dan 250 unieke deelnemers op jaarbasis en minimaal 70 unieke deelnemers per 
week (organisatiebreed, d.m.v. gesubsidieerde activiteiten) die minimaal wekelijks 
ontmoetingsactiviteiten in een groep kunnen volgen  

II. en minimaal 40 % van de deelnemers in de ontmoetingsactiviteiten bestaat uit mensen 
die weinig te besteden hebben en een beperking in de zelfredzaamheid hebben.  
(Ter toelichting: een gemiddelde student/expat/buitenlandse student wordt hier niet toe 
gerekend. Zij zijn prima zelfredzaam). 

kan dit bedrag maximale subsidie bedrag opgehoogd worden tot een bedrag van maximaal € 
185.000 in totaal. 
 
c. Aanvullende voorwaarde voor de maximale hoogte van de subsidie: het bedrag per 

deelnemer is maximaal € 600 per deelnemer op jaarbasis voor ontmoetingsactiviteiten in 



een groep en maximaal  € 250  per hulpvrager op jaarbasis voor informatie en advies of 

individuele ondersteuning.  (unieke deelnemers: elke deelnemer max 1 x meegeteld) 

Indien een organisatie beide onderdelen aanbiedt, worden in de begroting de kosten voor 

ontmoeting enerzijds en informatie en advies/individuele ondersteuning anderzijds gesplitst 

inzichtelijk gemaakt. 

d. Huisvestingskosten (deze dienen in verhouding te staan tot het aantal deelnemers en de 

activiteit). Indien ook inkomsten worden verkregen door onderhuur, worden deze in de 

begroting en vaststelling inzichtelijk gemaakt. Met subsidie zal maximaal tot het bedrag dat 

verschuldigd is aan de verhuurder worden aangevuld, extra inkomsten uit onderhuur 

meegerekend. 

e. De organisatie- en communicatiekosten bedragen max. € 2800 bij organisaties die maximaal 

40 deelnemers per dagdeel binnen hebben en € 6000 voor organisaties die meer dan 40 

deelnemers per dagdeel binnen hebben of die meer dan 250 mensen per week 

ondersteunen. 

f. Kosten accountant t.b.v. de vaststelling van de subsidie (indien subsidie meer dan € 75000) 

g. De activiteitenkosten bedragen tot 250 deelnemers (elke deelnemer 1x geteld) op jaarbasis 

max. € 4500 en bij meer dan 250 deelnemers max € 9000 

h. Kosten voor coördinator(en)  (incl. administratie/boekhouding) 

i. Kosten professionele kok sociaal restaurant 

j. Kosten geschoolde vrijwillige trainers cf. uurtarief belastingdienst vrijwilligers: max € 56,- per 

vrijwillige trainer per workshop/dagdeel incl. voorbereiding, reistijd en reiskosten. Bij 

meerdere trainers max € 112,- per workshop. 

k. Scholing vrijwilligers binnen de eigen organisatie danwel door een aan de organisatie 

verbonden organisatie max. € 2000 

l. Scholing vrijwilligers door een externe, niet aan de organisatie verbonden 

scholingsorganisatie, max € 5000 

m. Bedragen worden vanaf 2027 jaarlijks geïndexeerd met de (voorlopige) gemeentelijke index. 

 
3 Kosten die voor het onderdeel lichte ondersteuning niet voor subsidie in aanmerking komen (naast 

wat in artikel 6 genoemd is): 
a. Uitstapjes (incl. theater/bioscoopbezoek):  
b. Overnachtingen 

 
 
 
 
 
 
NB genoemde bedragen zijn prijspeil 2026, nog zonder gemeentelijke indexatie 2027 


